Az egészség meglrzésének tobbféle modja is-

! mert ma mar. Tudnunk kell azonban, hogy

\ nem elegendé egészségesen taplalkozni, mo-

zogni, kertilni a dohanyzast és az alkoholfo-

| gyasztast. Figyelnunk kell egészségi allapo-

tunkat is, melynek egyik lehetséges modja a

szurdévizsgalat. A szurdvizsgalatokkal elke-

rulheté tébb sulyos daganatos megbetege-

dés, illetve koran felismerve jo eredménnyel gyogyitha-

tok.

A népegeészségluigyi célu, célzott szurdévizsgalatoknak

egyik fontos jellemzdje, hogy behivason alapul.

® Néhany gondolat az emlésziirésrol

A kétévenként esedékes sziirdvizsgalat a 45-65
éves holgyeket érinti. A szurodvizsgalat célja, hogy
az emlok rontgenvizsgalataval felderitse a még
nem is tapinthatoé rendellenességeket. A vizsgalat
rovid ideig tart, a sziikséges adatok rogzitése utan
a szakasszisztens az emléok megtapintasat koveto-
en felvételeket készit az emlokrol. Az emlok Ossze-
nyomasa — ami a jol értékelheté képek készitését
szolgalja — csak ritkan okoz kisebb kellemetlensé-
get.
A behivason alapulé emlosziirés kétévenként ese-
dékes, ajanlott azonban havonta figyelemmel kisér-
ni az emlok allapotat és ha barmilyen elvaltozast
észleliink, forduljunk orvoshoz. A vizsgalat rovid
ideig tart, gyakorlatilag
kockazatmentes és al-
talaban fajdalmatlan.

Biztatjuk tehat azokat,
akik kézhez kapjak az
emldszirésre szolo be-
hivolevelet, hogy élje-
nek a szurodvizsgalat
. lehetéségével.

Amit az emlorak megelozésében tehetiink

Az eml6 6nvizsgalatanak modja
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Tovabbi informacio:
www.kemkh.hu\Allampolgar\
Népegészségigy \Egészségfejlesz-
tés, onkologiai szirési informaci-
ok\ Tajékoztato az emldvizsgalat-
rol
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