~ Szuletés Hete
Tata 2022. 05. 12 -14.

\ . —

2022.majus 12. Szlletés Hete
Nagyterem

Megnyité

14:00 - A varanddssag lelki valtozasai, Horvathné Rényei Szabina dula és tanacsadé szakpszicholdgus

15:00 - TAmogatd szeretet a szlil6szoban, Delényi Alexandra perinatalis szaktanacsadd

16:00 - Aprétalplak egészsége, Dr. Ganzler Krisztina a Szent Borbala Kérhaz Csecsem&- és
Gyermekosztalyanak neonatoldgus Féorvosa

17:00 - Anydva sziiletni workshop, Horvathné Rényei Szabina dula és tanacsadd szakpszicholdgus

Kisterem — Szabadtér

15:00 - Babas joga, Németh lldiko jégaoktatd
16:00 — Kismamajdga, Németh Ildiké jégaoktatd
17:00 — Zenebdlcsi, Sinka Melinda zenepedagdgus

2022.majus 13.

Nagyterem

10:00 - Felkészilt gattal a jo szlilésért - Pici keze - pici laba, egy Uj élet j6n a vildgra, Mdrocz
Magdolna Kriston Intimtorna oktaté

11:00 - Kerekit6, Palotas Anna és Boda Maria zenepedagdgusok

12:00 - Mozgésfejlesztés, Horvathné Alféldi Ménika a Trambulin Kézpont vezetéje és Horvath Judit
gybgypedagdgus, gyermekpszicholégus Szentirmainé Bodrogi Anita a kutyaterapias szakember és
Kissné Gellért Em&ke a logopédus

13:00- SZUNET

14:00 - Fejlesztési lehetGségek - Gondolatok az iskolaérettségrél, Skoflek Katalin gyégypedagdgus
15:00 - Fejlesztés TSMT tornaval, Hugl Olga védéné

16:00 - Csecsemé- és gyermekelsésegély alapjai. Mit tegylink, ha baj van?, OMSZ tatai kirendeltsége

Kisterem - Szabadtér

11:00 - Kismama torna, Polt Ndra gydgytornasz

12:00 - Baba-mama torna, Polt Ndra gydgytornasz

13:00 - SZUNET

14:00 - Nordic walking workshop, Mdérocz Magdolna

17:00 - Hordozas a gyakorlatban Amzulescu Melania és Németh Viktéria, Okl. baba- és
gyermekhordozasi tandcsaddk



2022. majus 14.
Nagyterem

10:00 [-\ Gydngéd csaszdrmetszés és VBAC lehetdsége, Dr. Mdlik Zoltdn, Szent Borbala Kérhaz
Szllészetének F6orvosa

1%2&@@;{@)&% a startvonalon - Mit és hogyan tudunk segiteni az Ujszilétt kéril? Bagd Natélia dula
és gyakorld nagymama

13:00 - SZUNET

14:00 - Igény szerinti szoptatds a kérhazban és otthon, Szabd Boglarka IBCLC szoptatdsi tandcsadé
15:00 - Testvér sziletik, Vadasz Eszter Pszicholdgus

16:00- Kerekasztal beszélgetés sziil6parokkal,Kérhazi-, apas-, otthonszilés

Kisterem - Szabadtér

10:00 - Hordozas a gyakorlatban, Amzulescu Meldnia és Németh Viktéria, Okl. baba- és
gyermekhordozasi tandcsaddk

11:00 - Fitt Pocak Kismama Fitnesz, Szakalos Zsuzsanna kismama torna oktatd
13:00 - SZUNET
15:00 Babavaré gyongyok - ékszerkészités Bagd Nataliaval (fizetni az dsvanyokért kell)

A programvaltozas jogat fenntartjuk!

Helyszin: Uj Kajakhaz Okoturisztikai K6zpont, Tata
Belépés: INGYENES

A rendezvény f6 tamogatdja a Tatai K6zhasznu Varoskapu Zrt.

~ Szlletes Hete

& Sziletés Hete
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