
Születés Hete
Tata 2022. 05. 12 -14.

2022.május 12.
Nagyterem
Megnyitó                                                          
14:00 - A várandósság lelki változásai, Horváthné Rényei Szabina dúla és tanácsadó szakpszichológus
15:00 - Támogató szeretet a szülőszobán, Delényi Alexandra perinatális szaktanácsadó
16:00  -  Aprótalpúak  egészsége,  Dr.  Ganzler  Krisztina  a  Szent  Borbála  Kórház  Csecsemő-  és
Gyermekosztályának neonatológus Főorvosa
17:00 - Anyává születni workshop, Horváthné Rényei Szabina dúla és tanácsadó szakpszichológus

Kisterem – Szabadtér 
15:00 - Babás jóga, Németh Ildikó jógaoktató
16:00 – Kismamajóga, Németh Ildikó jógaoktató
17:00 – Zenebölcsi, Sinka Melinda zenepedagógus

2022.május 13.
Nagyterem
10:00 -  Felkészült gáttal  a  jó  szülésért  -  Pici  keze -  pici  lába, egy új  élet  jön a  világra,  Mórocz
Magdolna Kriston Intimtorna oktató
11:00 - Kerekítő, Palotás Anna és Boda Mária zenepedagógusok
12:00 - Mozgásfejlesztés, Horváthné Alföldi Mónika a Trambulin Központ vezetője és Horváth Judit
gyógypedagógus, gyermekpszichológus Szentirmainé Bodrogi Anita a kutyaterápiás szakember és
Kissné Gellért Emőke a logopédus
13:00 -  SZÜNET
14:00 - Fejlesztési lehetőségek - Gondolatok az iskolaérettségről, Skoflek Katalin gyógypedagógus
15:00 - Fejlesztés TSMT tornával, Hugl Olga védőnő 
16:00 - Csecsemő- és gyermekelsősegély alapjai. Mit tegyünk, ha baj van?, OMSZ tatai kirendeltsége

Kisterem - Szabadtér
11:00 - Kismama torna, Polt Nóra gyógytornász
12:00 - Baba-mama torna, Polt Nóra gyógytornász
13:00 - SZÜNET
14:00 - Nordic walking workshop, Mórocz Magdolna
17:00  -  Hordozás  a  gyakorlatban  Amzulescu  Melánia  és  Németh  Viktória,  Okl.  baba-  és
gyermekhordozási tanácsadók



13:00 - SZÜNET

14:00 - Igény szerinti szoptatás a kórházban és otthon, Szabó Boglárka IBCLC szoptatási tanácsadó

15:00 - Testvér születik, Vadász Eszter Pszichológus

16:00- Kerekasztal beszélgetés szülőpárokkal,Kórházi-, apás-, otthonszülés

Kisterem - Szabadtér

10:00  -  Hordozás  a  gyakorlatban,  Amzulescu  Melánia  és  Németh  Viktória,  Okl.  baba-  és
gyermekhordozási tanácsadók

11:00 - Fitt Pocak Kismama Fitnesz, Szakálos Zsuzsanna kismama torna oktató

13:00 - SZÜNET

15:00 Babaváró gyöngyök - ékszerkészítés Bagó Natáliával (fizetni az ásványokért kell)

A programváltozás jogát fenntartjuk!

Helyszín: Új Kajakház Ökoturisztikai Központ, Tata

Belépés: INGYENES

A rendezvény fő támogatója a Tatai Közhasznú Városkapu Zrt.

Születés Hete 




